
   
 

Seminario Tematico Dieta Mediterranea e Salvaguardia dell’Ambiente 
 

 
 

Location 

 
Giorno 21 dicembre 2014 alle ore 17,00 

 
FESTAMBIENTE MEDITERRANEO  

Fabbriche Sandron – via Ferro Luzzi 3/5 Palermo  
 

Descrizione 
sintetica 

Il seminario proposto centra l’attenzione sul tema generale dello “stile di vita della 
Dieta Mediterranea” assumendo come cornice di riferimento il connubio:  
“Alimentazione  e sviluppo locale integrato e sostenibile”. 
Gli interventi proposti rappresentano “ il percorso ideale”  di sviluppo del territorio 
attraverso la corretta, sostenibile e partecipata gestione del patrimonio e delle  
risorse  agroalimentari, ambientali e  socio-culturali.  Nel territorio madonita si 
sono, nel tempo, sviluppate strategie di sviluppo locale integrato e partecipato che 
hanno focalizzato l’attenzione sulle risorse del territorio individuando 
nell’agricoltura e in tutte le sue “multifunzionalità” il fulcro dell’intervento.  
La vocazione del territorio deve diventare la piattaforma reale del suo sviluppo 
attraverso una presa di coscienza, da parte della Comunità, delle proprie origini e 
radici storiche e culturali di riferimento e mediante l’assunzione di un ruolo attivo, 
da protagonista consapevole della necessità del cambiamento.  
E’ necessario, oggi più  che mai, partire dalle vocazioni agroalimentari antiche per 
programmare uno sviluppo nuovo fatto di ricerca,  innovazione tecnologica, 
sostenibilità ambientale,  negoziato dal basso e costruito su nuovi presupposti 
ideologici e culturali.  
La terra come madre dispensatrice di ogni bene deve riportare a sé i propri figli  per 
ripensare insieme un nuovo destino, per programmare piani di sviluppo integrati 
che interpretino in maniera nuova e condivisa il territorio.  
Il momento seminariale mira a creare una occasione unica di incontro, confronto, 
scambio e condivisione di conoscenze, esperienze, idee, strumenti e strategie 
capaci di garantire “sviluppo Sostenibile”.  
Costruire insieme un luogo, uno spazio e un tempo per mettere a sistema le diverse 
competenze che i soggetti istituzionali, le scuole, le associazioni, gli enti di ricerca, 
i consorzi, le università, le imprese hanno maturato e sviluppato nel corso delle 
loro attività nel e per il territorio. Una specie di canovaccio sul quale “scrivere 
insieme” una nuova storia di sviluppo locale integrato e sostenibile che mette in 
primo piano l’ambiente e le sue risorse.  

Interventi 
programmati 

Lo sviluppo locale integrato e sostenibile  
Giuseppe Ficcaglia  – Gal  ISC Madonie  
Dieta Mediterranea e Salvaguardia dell’Ambiente 
Bartolo Fazio –IDIMED  
Biodiversità e Dieta Mediterranea 
Rosario Schicchi -  UNIPA 
L’importanza della filiera cerealicola siciliana nella Dieta Mediterranea 
Nino Tilotta – Legacoop Sicilia    
Dieta Mediterranea  tra Sicilia  ed Egitto 
Pietro Di Marco – PRO.BIO. SICILIA   
Prodotti Tipici e Dieta Mediterranea – progetto sostenibile   
Francesca Cerami  - IDIMED  
 
Conclusioni  - Mimmo Fontana – Legambiente  


